
講師 講座名 曜日 時間 受講料 定員（人） 最低開講人数

第１木曜日 10：00～13：30

〃 18：30～21：30

第１日曜日 10：00～13：30

第2月曜日 10：00～13：30

〃 18：30～21：30

第3木曜日 10：00～13：30

〃 18：30～21：30

第4月曜日 10：00～13：30

〃 18：30～21：30

講師 曜日 時間 受講料 定員（人） 最低開講人数

第１土曜日 10：00～12：00 月謝3,240円 10 2
第１土曜日 13：00～15：00 月謝3,780円 10 2

講師 講座名 曜日 時間 受講料 定員（人） 最低開講人数

キッズ 第1火曜日 １５：３０～１７：００ 5 1
第3金曜日 １５：３０～１７：００ 5 1

月1回 第3土曜日 １４：００～１５：３０ 5 1
第3日曜日 １０：３０～１２：００ 5 1

ジュニア 第1水曜日 １７：００～１８：３０ 5 1
第2土曜日 １０：３０～１２：００ 5 1
第3土曜日 １０：３０～１２：００ 5 1

月1回 第3日曜日 １４：００～１５：３０ 5 1
第4日曜日 １０：３０～１２：００ 5 1

講師 講座名 曜日 時間 受講料 定員（人） 最低開講人数

我が家の栄養士さん 第2火曜日 １０：００～１２：００ 4回シリーズ

月2回 第4火曜日 １０：００～１２：００ 　10,800円

講師 講座名 曜日 時間 受講料 定員（人） 最低開講人数

大畑 初めての料理 第1・3月曜日 18：30～21：00 6回シリーズ

月2回 第2・4土曜日 14：00～16：30 16,200円

ヘルシークッキング 第2木曜日 10：00～12：30

〃 18：30～21：00

第2日曜日 15：30～18：00

坂田 お手軽クッキング 第1金曜日 18：30～20：00

第2日曜日 11：00～12：30

月1回 第4水曜日 18：30～20：00

第4土曜日 11：00～12：30

第2金曜日 18：30～20：00
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洋菓子基本クラス　　　月1回
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 スイーツ・和菓子                              

 担当：清水 祥子   〈市民プラザ お菓子教室講師スイーツショップももほのか オーナー〉 

 和スイーツ    地場でとれた野菜・果実・米などを使い、身体にやさしい洋菓子と和菓子を作ります。                                                

 キッズパティシエ    夢に向かって本格的に洋菓子作りに挑戦！！!対象：小学生～中学生 

 洋菓子基本クラス    家庭でも簡単につくる人気の洋菓子を基礎から教えます。 

アピアカルチャークラブ      

クッキングスタジオ 

キッズ・ジュニア 
担当：平野 寛子 <食育インストラクター/管理栄養士> 

わくわくキッズクッキング   対象：４歳児～６歳児  
子供が主役になって、定番のお料理を学びます。五感をフルに使ってドキドキ・ワクワク・ヤッター！を経験できます。 

 
わくわくジュニアクッキング 対象：小学１年生～６年生 

パン 
担当：砂田 美香   <ジャパンホームベーキングスクール 準師範> 

ミカの手作りパンハウス 
自分でパンが焼けたら素敵かも・・・そんな軽い気持ちはじめてみませんか。パン生地に触るのがはじめ

アピアクッキングスタジオ 

料理          
◆ 担当：大畑 洋子   <管理栄養士> 

ヘルシークッキング 
毎日の食事で健康づくり。おいしく、ヘルシーなお料理つくりましょ♪野菜、魚料理のレパートリーがひろが

ります。 

初めての料理          
お料理は初めて！という方に。ご飯の炊き方、味噌汁の作り方、野菜の切り方…など、初めの一歩を丁寧にサ

 

我が家の栄養士さん 
 
食事療法や介護食など、日々の食事作りや家族の健康管理をサポート。献立づくりや調理の工夫が習得でき

◆ 担当：坂田 香織  <管理栄養士/フードスペシャリスト> 
 
お手軽クッキング 
調理・試食・片づけを含めて1時間30分のショートプログラム。短時間ですが、一汁一菜を基本として満足で

きる献立をつくります。時短テクや調理の段取り、献立の組み合わせetc.家庭でのお料理作りのお手伝いをい

たします。 

男子料理部 

  


